
Ciabatta di Buffala� 9,50 
Tomate & Zucchini geschmort, Büffelmozzarella, Pesto	

Ciabatta Brie� 9,00 
Tomate & Zucchini geschmort, Weichkäse, rotes Pesto	

Ciabatta San Daniele� 9,50 
San Daniele Schinken, Rucola, Grana Padano	

Ciabatta Milano� 9,00 
Mailänder Salami, Bergkäse, Salat	

Ciabatta Tonno� 9,50 
Tomate & Zucchini geschmort, Salat, Thunfisch, Cocktailsauce 

Belegtes Kornspitz oder Croissant� 5,50

Belegtes Semmerl� 3,80

Tagessuppe hausgemacht mit Gebäck� 7,10

Prosciutto San Daniele, Parmesan, Oliven und Gebäck� 14,90

Sacherwürstel mit Senf, frischem Kren und Semmerl� 7,80

Bagel mit Lachs, Frischkäse, Salat und Dillsenf� 9,20

Schinken-Käse-Toast� 6,60 
mit Salat� 9,50

Salate & Co

Freiraum Specials

Ciabatta & Weckerl

Bunte Salatschüssel� 6,20

Großer Fitness Salatteller mit Schinken, Käse, Bio Ei� 13,90 
	

Frische Salate mit Freiraum-Dressing, Kräutern & Gebäck 
mit griechischem Feta� 13,70
mit Mozzarella di Buffala� 14,80
mit Thunfisch und Bio-Ei� 12,90
mit Prosciutto San Daniele� 14,80

mit hausgemachtem Freiraum Eis

Gemischtes Eis 
mit 2 Kugeln Ihrer Wahl� 5,00 
mit 3 Kugeln Ihrer Wahl� 7,00

Gemischtes Eis mit Schlagobers 
mit 2 Kugeln Ihrer Wahl� 5,90 
mit 3 Kugeln Ihrer Wahl� 7,90

Kindereisbecher� 5,50 
mit 2 Kugeln Eis nach Wahl, Schlagobers,  
Fruchtsauce, bunte Schokozuckerl

Affogato� 4,90 
Espresso mit Vanille- oder Nußeis

Eiskaffee� 8,20 
Vanilleeis, gekühlter Kaffee, Schlagobers

Eiskaffee „gerührt“� 8,90 
mit Schlagobers

Eisschokolade� 8,20 
Vanilleeis, kalter Kakao, Schlagobers

Malagabecher� 9,50 
3 Kugeln Creme Eis, Rumrosinen, Schlagobers

Joghurt & Heidelbeerbecher� 9,50 
3 Kugeln Eis, Heidelbeeren, Schlagobers

Früchteeisbecher� 10,00 
3 Kugeln Eis, frische Früchte, Schlagobers, Deko

Bananensplit� 8,90 
Vanilleeis, Banane, Schlagobers, Schokosauce,  
Mandelsplitter

Freiraumbecher� 10,50 
3 Kugeln Eis, Nüsse, Likör, Schlagobers, Karamellsauce

Eisbecher

Speisen- & Eiskarteauf der Rückseite

SPEISE- & GETRÄNKEKARTE

Eis-Frappé, schaumig gerührt� 6,20
wählen Sie die Eissorte(n) aus der Vitrine

Warme Küche bis 18.00 Uhr, 
danach Toast  :-)



 
Frühstück bis 12 Uhr 

Allergeninformationen gemäß gültigen Codex und Informationen über  
Süßungsmittel (gemäß VO des BMG vom 10.07.2014, BGBl Nr. II/175/2014) erhalten 

Sie gerne bei unserem geschulten Personal.

–  INKLUSIVPREISE in EURO –

Schinken� 4,50
Mailänder Salami� 5,10
Käse gemischt� 5,10
Schinken -, Salami - und Käse� 5,60

Müsli� 5,90
frisches Obst im Glas� 3,60
Gemüsesticks� 2,90

1 Port. Butter� 1,50
1 Port. Marmelade (Marille, Erdbeer, Heidelbeer)� 1,90
1 Port. Honig� 1,70
1 Port. Nutella� 1,60
1 Port. Kräuteraufstrich� 2,50

Alle unsere Eier sind Bio-Eier  
aus dem Wagrainer Hühnerdorf

Weiches Bio-Ei oder Bio-Spiegelei� 2,80
Bio-Eierspeise (2 Eier)� 5,50
Bio-Eierspeise (2 Eier) mit Rucola, Kirschtomaten & Parmesan� 7,20
Ham & Eggs (2 Eier)� 8,20
Gebratener Speck� 4,20

Semmerl� 1 , 1 0
Kornspitz oder Weckerl� 1,60
1 Port. Bauernlaib� 1,00
Croissant� 2,80
Croissant mit Nougat� 3,20

„Franzl“ kleines Frühstück: 1 Frühstücksgetränk� 7,80
(Kaffee, Tee oder Kakao), 1 Kaisersemmerl, Butter & 
Marillen-, Erdbeer-, oder Heidelbeermarmelade

„Sissy“ kleines süßes Frühstück: 1 Frühstücksgetränk� 7,80
(Kaffee, Tee oder Kakao), 1 Croissant Füllung wahlweise 
mit Marillenmarmelade oder Nougat

„Herzhaftes Frühstück“: 1 Frühstücksgetränk� 9,20
(Kaffee, Tee oder Kakao), 1 Kornspitz gefüllt mit 
Schinken und Käse, 1 kleiner Fruchtsaft

„Wiener Frühstück“: 1 Frühstücksgetränk� 10,40
(Kaffee, Tee oder Kakao), 1 Kaisersemmel, 1 Butterkipferl, 
Butter, Marillenmarmelade, weiches Bio-Ei, 1 kleiner Fruchtsaft

„Ayurveda Frühstück“: 1 Frühstücksgetränk,� 9,20
Frisch zubereiteter Getreidebrei mit gedünstetem Obst

„Freiraum Frühstück“: 1 Frühstücksgetränk� 17,90
(Kaffee, Tee oder Kakao), 1 , Kaisersemmel, 1 Kornspitz, 
Schinken, Prosciutto, Bergkäse, Aufstrich, Feta, Oliven, Rohkost, 
Müsli, Butter und Marmelade, wahlweise mit weichem Ei,  
Eierspeise oder Spiegelei, 1 kleiner Fruchtsaft

„Freiraum Frühstück“ Special Edition: Alles gleich,� 17,90
statt Schinken & Prosciutto wird geräucherter Lachs serviert	

(Süße Sachen je nach Verfügbarkeit, die aktuellen Angebote  
finden Sie in der Vitrine) 

Obstschnitte� 4,50
Cremeschnitte� 4,50
Sachertorte� 5,00
Torte� 5,00
Apfel-oder Topfenstrudel� 5,00
Kaiserschmarrn mit Zwetschgenröster� 11,50

Portion Schlagobers� 1,50
Portion Vanillesauce� 1,50
Kugel Eis zur Mehlspeise� 2,50

Espresso	 � 3,00

Espresso macchiato	 � 3,20

Espresso doppio	 � 5,00

Cappuccino	 � 4,60

Cappuccino „Grande“	 � 7,30

Cafe mit Schlag	 � 4,60

Latte macchiato	 � 4,90

Verlängerter	 � 3,90

Schoko Cafe Latte	 � 5,40
Espresso, heiße Schoko,  
Milchschaum

Heiße Schokolade	 � 5,30
mit Schlag

Lumumba	 � 7,20
Heiße Schokolade, Schlag und Rum

Chai-/Kurkuma-Latte	 � 4,80

Espresso Extra Shot	 � 1,90

Weingut Winkler Längenfeld

Grüner Veltliner	 1/8� 3,50 
Landwein 	

Grüner Veltliner 	 1/8� 4,10 
„Junger Spund“  	 Fl.� 22,00

Riesling	 1/8� 4,50 
„Urgestein“ 	 Fl.� 26,00

Gelber Muskateller	 1/8� 4,50 
trocken 	 Fl.� 26,00

Weingut Winkler Längenfeld

Zweigelt	 1/8� 3,50 
Landwein 	

Zweigelt	 1/8� 4,80 
„Urgestein“  	 Fl.� 28,00

Freiraum Frühstück Extras Weißwein

Schweppes
Tonic Water	 0,2� 4,00
Bitter Lemon	 0,2� 4,00
Ginger Ale	 0,2� 4,00

Carpe Diem 
Kombucha	 0,25� 4,40

Coca Cola 
original	 0,2� 4,20
light / zero	 0,33� 4,30

Red Bull	 0,25� 4,20

Spezi	 0,33� 4,30

Fanta	 0,33� 4,30

Rauch Eistee  
Pfirsich	 0,33� 4,30

Römerquelle 
still/prickelnd	 0,33� 3,70
still/prickelnd	 0,75� 6,60

Soda	 0,3� 2,40
	 0,5� 3,40

Frischer Zitronensaft� 1,40

Kreieren Sie sich nach Lust & Laune Ihr Frühstück

Ingwer & Zitrone  Geistesblitz

Rotbusch & Chai  Inneres Wissen

Hibiskus & Minze  Neuer Schwung

Grüntee & Blüten  Unvergesslich

Rose & Hibiskus  Nur Mut

Golden Chai  Für die Harmonie

Jasmin & Ingwer  Mit allen Sinnen

Holunder-Zitronen-Limonade

Melisse-Ingwer-Limonade

Erdbeer-Limetten-Limonade

Die neue Dimension des 
Tees! Gerne auch mit Milch 
oder Zitrone

Sie sind in Eile? 
Kein Problem. 
Alle Kaffees auch 
als Take-Away!

kalt oder heiss mit 
frischer Minze

Hari Tee 

€ 4,70 

0,3 l   € 4,50 

Softdrinks...Cafe, Schoko & Co. Frucht & Saft 
Manju Naturfruchtsaft 
ohne Zuckerzusatz, Apfel naturtrüb, 
Traube rot, Johannisbeer, Weichsel,  
Apfel/Karotte, Apfel/Marille

pur	 0,33� 4,60
	 0,5� 6,40
gespritzt	 0,33� 4,10
	 0,5� 5,30
mit Leitung	 0,33� 3,60
	 0,5� 4,60

Rauch Fairtrade Orange	
pur	 0,2� 4,00
gespritzt, Soda	 0,3� 4,20
	 0,5� 4,80

Stiegl Bier
Goldbräu	 0,2� 3,60 
vom Fass	 0,3� 4,20
	 0,5� 5,20

Radler sauer	 0,3� 3,80
	 0,5� 4,60

Radler	 0,3� 4,20
	 0,5� 5,20

Weisse naturtrüb	 0,3� 4,20
	 0,5� 5,20

Sport Weisse, 	 0,5� 4,80
0 % Alk.

Freibier, 0 % Alk.	 0,5� 4,80

Mandlberggut 
Dachstein Destillerie, 2 cl

Marille / Rote Williamsbirne� 5,50
Rock Whisky� 5,50
Rum/Baileys/Ramazotti� 3,80
12 year old Rum� 6,50
Diplomatico Reserva

Süße Sachen

Rotwein

Chillout Drinks

Freiraum Specials

Alle Kaffees ohne Aufpreis 
auch koffeinfrei, mit Soja- 
Hafer- oder Mandelmilch.

Edelbrände

Weißer / Roter Spritzer� 4,00

Sommerspritzer� 3,90

„Jungspund“ Spritzer� 4,40

Weißer Spritzer Aperol� 5,50

Prosecco	 0,1� 5,50 
	 Fl.� 30,00 
mit Lavendel  
oder Rose	 0,1� 5,80

Aperol Sprizz� 7,50 
Prosecco, Soda, Aperol, Orange

Hugo � 7,50 
Prosecco, Soda, Holler, Minze, Limette

Gin Tonic� 9,00

Campari Orange� 7,50

Campari Soda� 6,00


